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ベアンテ・ボーマン
　スウエーデンのファルン市で生まれる。12歳の時、チェロを始める。
　1967-71年　ストックホルム王立音楽大学でグスタフ・グレンダール教授に
師事、最優秀賞の殊勲メダルを授与され卒業し　1971-1972年　スウェーデン
のゴッテンブルグ市（スウェーデン語ではイエーテボリ市）の国立歌劇場の
首席チェロ奏者を務める。
　海外派遣留学生、及び、西ドイツ給費留学生として1972-1975年まで国立
フォルクヴァンク芸術大学マスタークラスにてポール・トルトリエ教授に師
事する。最終的にフィンランド政府給費留学生としてシベリウス・アカデ
ミーのマスタークラスにてアルト・ノラス教授に師事し1979年首席で卒業す
る。1980年から2011年₃月までの31年間、東京交響楽団の首席チェロ奏者を
務め退職後、玉川大学芸術学部の非常勤講師として後進の指導にあたり2016
年₃月に退職、現在はソロや室内楽、客演首席チェロ奏者としての演奏活動

を行なう一方、チャペルコンサートをはじめとする宣教の働きにも携わっている。
　フィンランドのヘルシンキ市のラマト・プフ聖書学校で聖書の学びも修め、1992年にはカリフォルニア神学大学院より
名誉神学博士号を受ける。2003年₉月に公募部門で全日本山岳写真協会賞を授与され、全日本山岳写真協会の会員とな
る。その後も数々の賞を受賞している。

神のみわざ The Work of God photographed by Berndt Bohman

日本語版の聖書の引用は新改訳 2017 を使用しております。
英語版の聖書の引用は New International Version を使用しております。
聖書 新改訳 2017 ©2017 新日本聖書刊行会 許諾番号 4-1118-2
祝日法の改正などにより、祝日・休日・行事が一部変更になることがあります。

日／SUN 月／MON 火／TUE 水／WED 木／THU 金／FRI 土／SAT

2021 JULY
Murodo, Northern Alps

　立山連峰　室堂

Even youths grow tired and weary,
and young men stumble and fall;
Those who hope in the LORD will

renew their strength.
They will soar on wings like eagles;
they will run and not grow weary,

they will walk and not be faint.
Isaiah 40:30-31
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2026 JANUARY

1月

Daidoshin, Mt. Yatsugatake, Nagano prefecture
長野県　八ヶ岳　大同心
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Jesus said in a loud voice,
“Let anyone who iscome to me and drink.

Whoever in me, as Scripture has said,
rivers of living will flow from within them.”

John 7:37-38

日／SUN 月／MON 火／TUE 水／WED 木／THU 金／FRI 土／SAT

The LORD is my shepherd, I lack nothing.  He makes me lie down in green pastures, 
he leads me beside quiet waters, he refreshes my soul.

Psalm 23:1-3

主は私の羊飼い。／私は乏しいことがありません。
主は私を緑の牧場に伏させ／いこいのみぎわに伴われます。
詩篇23篇1〜 2節

5月 2026 MAY
Peach blossom with Northern Alps, Azumino, Nagano prefecture

長野県　安曇野市、桃の花と北アルプス
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こどもの日 振替休日みどりの日憲法記念日
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Jesus said in a loud voice,
“Let anyone who iscome to me and drink.

Whoever in me, as Scripture has said,
rivers of living will flow from within them.”

John 7:37-38
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秋分の日国民の休日

9月 2026 SEPTEMBER

主よ　あなたの恵みは天にあり／あなたの真実は雲にまで及びます。
あなたの義は　高くそびえる山。
あなたのさばきは　大いなる淵。
主よ　あなたは人や獣を救ってくださいます。
詩篇 36 篇 5 〜 6 節

Your love, LORD, reaches to the heavens, your faithfulness to the skies.
Your righteousness is like the highest mountains,

your justice like the great deep. 
You, LORD, preserve both people and animals.  

Psalm 36:5-6

Ridge of the Northern Alps from the peak of Mt. Okuhotaka
奥穂高頂上から北アルプスの尾根を望む
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建国記念の日

天皇誕生日
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The seas have lifted up, LORD, the seas have lifted up their voice;
the seas have lifted up their pounding waves. 

Mightier than the thunder of the great waters, 
mightier than the breakers of the sea—the LORD on high is mighty. 

Psalm 93:3-4

主よ　川はとどろかせています。／轟音を　川はとどろかせています。
激しい響きを　川はとどろかせています。
大水のとどろきにまさり／力強い海の波にもまさって
主は力に満ちておられます。いと高き所で。
詩篇 93 篇 3 〜 4 節

2月 2026 FEBRUARY
Mt. Rishiri from Rebun Island, Hokkaido

北海道　礼文島から利尻島を望む
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2021 JULY7月 Murodo, Northern Alps
　立山連峰　室堂

See! The winter is past;
the rains are over and gone.
Flowers appear on the earth;

the season of singing has come. 
Song of Solomon 2:11-12
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2026 JUNE

6月

Sugoroku dake, Northern Alps,
Nagano prefecture

長野県　北アルプス　双六岳
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10月 2026 OCTOBER

たとえ、あなたがたの罪が緋のように赤くても、雪のように白くなる。
たとえ、紅のように赤くても、羊の毛のようになる。
あなたがたは、もし喜んで聞こうとするなら、
この地の良い物を食べることができる。
イザヤ書 1 章 18 〜 19 節

Though your sins are like scarlet, they shall be as white as snow;
though they are red as crimson, they shall be like wool.

If you are willing and obedient, you will eat the good things of the land. 
Isaiah 1:18-19

Aletian Avens in autumn, Tengudaira, Tateyama, Northern Alps
北アルプス　立山連邦　天狗平のチングルマ
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3月 2025 MARCH
Mt. Maehotaka from Mt. Kitahotaka, Northern Alps

北アルプス　北穂高岳から前穂高岳を望む
Murodo, Northern Alps

　立山連峰　室堂

Then I heard what sounded like
a great multitude, like the roar of

rushing waters and like loud peals of 
thunder, shouting: “Hallelujah! For our 
Lord God Almighty reigns. Let us rejoice 

and be glad and give him glory!
Revelation 19:6-7
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2026 MARCH

3月

Doryuno Falls Yamanashi prefecture
山梨県　吐竜の滝
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7月 2026 JULY

しかし神は、私の行く道を知っておられる。
私は試されると、金のようになって出て来る。
私の足は神の歩みにつき従い、神の道を守って、それたことがない。
ヨブ 23 章 10 〜 11 節

[God] knows the way that I take; when he has tested me,
I will come forth as gold. My feet have closely followed his steps;

I have kept to his way without turning aside.  
Job 23:10-11

Midnight sun in Öckerö, West Coast, Sweden
スウェーデン　西海岸　ウッケルーの白夜
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勤労感謝の日

文化の日

11月 2026 NOVEMBER

すると見よ、大きな地震が起こった。
主の使いが天から降りて来て石をわきに転がし、
その上に座ったからである。
その姿は稲妻のようで、衣は雪のように白かった。
マタイの福音書 28 章 2〜3 節

There was a violent earthquake,
 for an angel of the Lord came down from heaven and,

going to the tomb [of Jesus], rolled back the stone and sat on it.
His appearance was like lightning, and his clothes were white as snow. 

Matthew 28:2-3

Mt. Yakedake and Mt. Norikura from Mt. Nishi-Hotaka, Northern Alps
北アルプス　西穂高岳から焼岳と乗鞍岳を望む
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昭和の日

イースター
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The God of Israel spoke, the Rock of Israel said to me:
‘When one rules over people in righteousness, when he rules in the fear of God,

he is like the light of morning at sunrise on a cloudless morning,
like the brightness after rain that brings grass from the earth.’ 

2 Samuel 23:3-4

イスラエルの神は仰せられた。イスラエルの岩は私に語られた。
『義をもって人を治める者、神を恐れて治める者。
その者は、太陽が昇る朝の光、雲一つない朝の光のようだ。
雨の後に、地の若草を照らす光のようだ。』
サムエル記第二　23章 3〜 4節

4月 2026 APRIL
Oppegawa river, Saitama prefecture

埼玉県　越辺川
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山の日
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8月 2026 AUGUST

私たちは、キリストが現れたときに、キリストに似た者になることは
知っています。キリストをありのままに見るからです。
キリストにこの望みを置いている者はみな、
キリストが清い方であるように、自分を清くします。
ヨハネの手紙第一　3章 2〜 3節

We know that when Christ appears, we shall be like him,
for we shall see him as he is.

All who have this hope in him purify themselves, just as he is pure.  
1John 3:2-3

Sakasa-Hiuchi Pond, Oze, Gunma prefecture
群馬県　尾瀬　逆さ燧の池塘

日／SUN 月／MON 火／TUE 水／WED 木／THU 金／FRI 土／SAT

12月 2026  DECEMBER

「キリスト・イエスは罪人を救うために世に来られた」ということばは真実であり、
そのまま受け入れるに値するものです。私はその罪人のかしらです。
しかし、私はあわれみを受けました。
それは、キリスト・イエスがこの上ない寛容をまず私に示し、私を、
ご自分を信じて永遠のいのちを得ることになる人々の先例にするためでした。
テモテへの手紙第一 1 章 15 〜16 節

The apostle Paul said: “Here is a trustworthy saying that deserves full acceptance:
Christ Jesus came into the world to save sinners —of whom I am the worst.

But for that very reason I was shown mercy so that in me, the worst of sinners,
Christ Jesus might display his immense patience as an example for 

those who would believe in him and receive eternal life.” 
1 Timothy 1:15-16

Firs on Mt. Naeba, Niigata prefecture
新潟県　苗場山のもみの木
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１月─長野県　八ヶ岳　大同心

５月─長野県　安曇野市、
　　　桃の花と北アルプス

９月─奥穂高頂上から
　　　北アルプスの尾根を望む

２月─北海道　礼文島から
　　　利尻島を望む

６月─長野県　北アルプス　双六岳

10 月─北アルプス　立山連邦
　　　天狗平のチングルマ

３月─山梨県　吐竜の滝

７月─スウェーデン　西海岸
　　　ウッケルーの白夜

11 月─北アルプス　西穂高岳から
　　　焼岳と乗鞍岳を望む

４月─埼玉県　越辺川

８月─群馬県　尾瀬　逆さ燧の池塘

12 月─新潟県　苗場山のもみの木

Taking the picture for the month of  July. Photo Göran Brink.

7 月の写真撮影風景
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日／SUN 月／MON 火／TUE 水／WED 木／THU 金／FRI 土／SAT

2021 JULY
Murodo, Northern Alps

　立山連峰　室堂

Even youths grow tired and weary,
and young men stumble and fall;
Those who hope in the LORD will

renew their strength.
They will soar on wings like eagles;
they will run and not grow weary,

they will walk and not be faint.
Isaiah 40:30-31

若
者
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、
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し
か
し
、
主
を
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ち
望
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者
は
新
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く
力
を
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鷲
の
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、
翼
を
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こ
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が
で
き
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走
っ
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力
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え
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疲
れ
な
い
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イ
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章
三
十
〜
三
十
一
節

2026 JANUARY

1月

Daidoshin, Mt. Yatsugatake, Nagano prefecture
長野県　八ヶ岳　大同心
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建国記念の日

天皇誕生日
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The seas have lifted up, LORD, the seas have lifted up their voice;
the seas have lifted up their pounding waves. 

Mightier than the thunder of the great waters, 
mightier than the breakers of the sea—the LORD on high is mighty. 

Psalm 93:3-4

主よ　川はとどろかせています。／轟音を　川はとどろかせています。
激しい響きを　川はとどろかせています。
大水のとどろきにまさり／力強い海の波にもまさって
主は力に満ちておられます。いと高き所で。
詩篇 93 篇 3 〜 4 節

2月 2026 FEBRUARY
Mt. Rishiri from Rebun Island, Hokkaido

北海道　礼文島から利尻島を望む
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3月 2025 MARCH
Mt. Maehotaka from Mt. Kitahotaka, Northern Alps

北アルプス　北穂高岳から前穂高岳を望む
Murodo, Northern Alps

　立山連峰　室堂

Then I heard what sounded like
a great multitude, like the roar of

rushing waters and like loud peals of 
thunder, shouting: “Hallelujah! For our 
Lord God Almighty reigns. Let us rejoice 

and be glad and give him glory!
Revelation 19:6-7
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2026 MARCH

3月

Doryuno Falls Yamanashi prefecture
山梨県　吐竜の滝
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昭和の日

イースター
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The God of Israel spoke, the Rock of Israel said to me:
‘When one rules over people in righteousness, when he rules in the fear of God,

he is like the light of morning at sunrise on a cloudless morning,
like the brightness after rain that brings grass from the earth.’ 

2 Samuel 23:3-4

イスラエルの神は仰せられた。イスラエルの岩は私に語られた。
『義をもって人を治める者、神を恐れて治める者。
その者は、太陽が昇る朝の光、雲一つない朝の光のようだ。
雨の後に、地の若草を照らす光のようだ。』
サムエル記第二　23 章 3 〜 4 節

4月 2026 APRIL
Oppegawa river, Saitama prefecture

埼玉県　越辺川
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Jesus said in a loud voice,
“Let anyone who iscome to me and drink.

Whoever in me, as Scripture has said,
rivers of living will flow from within them.”

John 7:37-38

日／SUN 月／MON 火／TUE 水／WED 木／THU 金／FRI 土／SAT

The LORD is my shepherd, I lack nothing.  He makes me lie down in green pastures, 
he leads me beside quiet waters, he refreshes my soul.

Psalm 23:1-3

主は私の羊飼い。／私は乏しいことがありません。
主は私を緑の牧場に伏させ／いこいのみぎわに伴われます。
詩篇 23 篇 1 〜 2 節

5月 2026 MAY
Peach blossom with Northern Alps, Azumino, Nagano prefecture

長野県　安曇野市、桃の花と北アルプス
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こどもの日 振替休日みどりの日憲法記念日
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2021 JULY7月 Murodo, Northern Alps
　立山連峰　室堂

See! The winter is past;
the rains are over and gone.
Flowers appear on the earth;

the season of singing has come. 
Song of Solomon 2:11-12

ご
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、
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地
に
は
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国
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る
。
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章
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十
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節

2026 JUNE

6月

Sugoroku dake, Northern Alps,
Nagano prefecture

長野県　北アルプス　双六岳
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海の日
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7月 2026 JULY

しかし神は、私の行く道を知っておられる。
私は試されると、金のようになって出て来る。
私の足は神の歩みにつき従い、神の道を守って、それたことがない。
ヨブ 23 章 10 〜 11 節

[God] knows the way that I take; when he has tested me,
I will come forth as gold. My feet have closely followed his steps;

I have kept to his way without turning aside.  
Job 23:10-11

Midnight sun in Öckerö, West Coast, Sweden
スウェーデン　西海岸　ウッケルーの白夜
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山の日
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8月 2026 AUGUST

私たちは、キリストが現れたときに、キリストに似た者になることは
知っています。キリストをありのままに見るからです。
キリストにこの望みを置いている者はみな、
キリストが清い方であるように、自分を清くします。
ヨハネの手紙第一　3 章 2 〜 3 節

We know that when Christ appears, we shall be like him,
for we shall see him as he is.

All who have this hope in him purify themselves, just as he is pure.  
1John 3:2-3

Sakasa-Hiuchi Pond, Oze, Gunma prefecture
群馬県　尾瀬　逆さ燧の池塘
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Jesus said in a loud voice,
“Let anyone who iscome to me and drink.

Whoever in me, as Scripture has said,
rivers of living will flow from within them.”

John 7:37-38

日／SUN 月／MON 火／TUE 水／WED 木／THU 金／FRI 土／SAT

秋分の日国民の休日

9月 2026 SEPTEMBER

主よ　あなたの恵みは天にあり／あなたの真実は雲にまで及びます。
あなたの義は　高くそびえる山。
あなたのさばきは　大いなる淵。
主よ　あなたは人や獣を救ってくださいます。
詩篇 36 篇 5 〜 6 節

Your love, LORD, reaches to the heavens, your faithfulness to the skies.
Your righteousness is like the highest mountains,

your justice like the great deep. 
You, LORD, preserve both people and animals.  

Psalm 36:5-6

Ridge of the Northern Alps from the peak of Mt. Okuhotaka
奥穂高頂上から北アルプスの尾根を望む
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10月 2026 OCTOBER

たとえ、あなたがたの罪が緋のように赤くても、雪のように白くなる。
たとえ、紅のように赤くても、羊の毛のようになる。
あなたがたは、もし喜んで聞こうとするなら、
この地の良い物を食べることができる。
イザヤ書 1 章 18 〜 19 節

Though your sins are like scarlet, they shall be as white as snow;
though they are red as crimson, they shall be like wool.

If you are willing and obedient, you will eat the good things of the land. 
Isaiah 1:18-19

Aletian Avens in autumn, Tengudaira, Tateyama, Northern Alps
北アルプス　立山連邦　天狗平のチングルマ

スポーツの日
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勤労感謝の日

文化の日

11月 2026 NOVEMBER

すると見よ、大きな地震が起こった。
主の使いが天から降りて来て石をわきに転がし、
その上に座ったからである。
その姿は稲妻のようで、衣は雪のように白かった。
マタイの福音書 28 章 2 〜 3 節

There was a violent earthquake,
 for an angel of the Lord came down from heaven and,

going to the tomb [of Jesus], rolled back the stone and sat on it.
His appearance was like lightning, and his clothes were white as snow. 

Matthew 28:2-3

Mt. Yakedake and Mt. Norikura from Mt. Nishi-Hotaka, Northern Alps
北アルプス　西穂高岳から焼岳と乗鞍岳を望む
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12月 2026  DECEMBER

「キリスト・イエスは罪人を救うために世に来られた」ということばは真実であり、
そのまま受け入れるに値するものです。私はその罪人のかしらです。
しかし、私はあわれみを受けました。
それは、キリスト・イエスがこの上ない寛容をまず私に示し、私を、
ご自分を信じて永遠のいのちを得ることになる人々の先例にするためでした。
テモテへの手紙第一 1 章 15 〜16 節

The apostle Paul said: “Here is a trustworthy saying that deserves full acceptance:
Christ Jesus came into the world to save sinners —of whom I am the worst.

But for that very reason I was shown mercy so that in me, the worst of sinners,
Christ Jesus might display his immense patience as an example for 

those who would believe in him and receive eternal life.” 
1 Timothy 1:15-16

Firs on Mt. Naeba, Niigata prefecture
新潟県　苗場山のもみの木
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